Опитувальник поведінки

Інструкція: оберіть один з варіантів відповіді і позначте його. 

1. Чи вірите ви в життя після смерті?

а) так; б) не знаю; в) ні.


2. Ви вірите в переселення душ?

а) так; б) не знаю; в) ні.


3. Чи вважаєте ви, що після своєї смерті зможете спостерігати за життям своїх знайомих і навіть втручатися в нього?

а) так; б) не знаю; в) ні.


4. Ви знаєте людей, які намагалися скоїти самогубство, але залишились жити?

а) так; б) не хочу відповідати; в) ні.


5. Хто це був:


       а) стороння людина;


       б) хороші знайомі (сусіди, однокласники);


       в) члени вашої сім’ї?


6. Ви знали людей, які скоїли самогубство? 

а) так; б) не хочу відповідати;в) ні.


7. Хто це був:


       а) стороння людина;


       б) хороші знайомі (сусіди, однокласники);


       в) члени вашої сім’ї?


8. Як ви ставитесь до людей, які скоюють самогубство?


       а) несхвально;


       б) мені байдуже;


       в) співчуваю їм.


9. Ви вважаєте самогубство проявом:


       а) слабкості; б) гріховності;  в) мужності.


10. Як часто у вас бувають думки на зразок: «Я хотів би заснути і більше не прокинутись», «Добре було б померти», «От якби зі мною щось трапилось»?


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


11. Як часто вам приходять в голову думки: «Жити не варто», «В моєму житті немає сенсу»:


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


12. В критичних ситуаціях вам спадає на думку наступне: «Краще було б померти, ніж …», «Якщо я помру, вони пожалкують»? Як часто?


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі;  г) тричі і більше.


13. Чи уявляли ви коли – небудь свою смерть, поховання і плач рідних біля труни? Як часто?


а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


14. Чи обмірковували ви, що саме напишете в останній записці? Як часто?  


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі;  г) тричі і більше.


15. Ви коли-небудь погрожували рідним чи друзям, що вб’єте себе?


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


16. Вам спадало на думку покінчити життя самогубством?



       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


17. Чи було з вами таке, що думки про самогубство ставали постійними і з’являлись знову і знову?


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


18. Як часто ви продумували спосіб, час та місце скоєння самогубства?


       а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


19. Ви коли-небудь переходили до конкретних приготувань (наприклад, накопичували таблетки)?


       а) ніколи;


       б) одного разу;


       в) двічі;

       г) тричі і більше.


20. Ви коли-небудь умисно завдавали собі тілесні пошкодження (наприклад, порізи)?


а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


21. Чи були у вас спроби вбити себе?

   а) ніколи; б) одного разу; в) двічі; г) тричі і більше.


22. Ви можете поговорити про свої суїцидальні наміри з ким-небудь з оточуючих (батьками, друзями, психологом)?


       а) ніколи;  б) іноді; в) часто; г) майже завжди.


23. Ви вважаєте, що обговорення не має сенсу, тому що все одно вас ніхто не зрозуміє і не зможе допомогти?


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.


24. Я отримую задоволення від багатьох речей.


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.


25. Від думки про смерть мені стає моторошно.

а) повністю не згоден; б) не згоден; в) згоден; г) повністю згоден.


26. Я відчуваю, що потрібний своїй сім’ї.


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.


27. Життя – це довга і виснажлива боротьба з труднощами.


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.


28. Я вірю, що смерть принесе мені позбавлення від страждань.


       а) повністю не згоден; б) не згоден; в) згоден; г) повністю згоден.


29. Я повен сподівань та надій на майбутнє.


       а) повністю не згоден; б) не згоден; в) згоден;  г) повністю згоден.


30. Інколи лише смерть може звільнити нас від проблем.


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.

31. Я боюся смерті, бо тоді всі мої плани і мрії не здійсняться.


       а) повністю не згоден;


       б) не згоден;


       в) згоден;


       г) повністю згоден.

Опитувальник суїцидальної поведінки

Інструкція: оберіть один з варіантів відповіді і позначте його. 

Обробка результатів: 
· шкала суїцидальності: включає запитання № 10-21. Враховуються вибо-ри варіантів «б»-1 бал, «в»-2 бали, «г»-3 бали. Вибір «а» не враховується;
· шкала ставлення до життя та смерті: включає запитання № 1-3, 8, 9, 22-31 і обраховується у відповідності з ключем;
· окремо обраховуються питання № 4-7, що діагностують наявність в оточенні осіб з суїцидальною поведінкою. Ці питання обраховуються у відповідності з ключем, але не входять до двох вищевказаних шкал.
Ключ для обробки результатів

	№ запитання
	«а»
	«б»
	«в»
	«г»

	1, 2, 3, 4, 6
	2
	1
	0
	-

	5, 7
	1
	2
	3
	-

	8, 9
	0
	1
	2
	-

	10-21
	0
	1
	2
	3

	22, 24, 26, 29, 31
	3
	2
	1
	0

	23, 25, 27, 28, 30
	0
	1
	2
	3


Інтерпретація результатів: методика дає можливість діагностувати ступінь вираження чотирьох показників: суїцидальність, наявність в оточенні осіб з суїци-дальною поведінкою, ставлення до життя і до смерті, та загальний бал, отриманий за всі запитання. 

Найважливішим показником є рівень суїцидальності, за яким можна встано-вити, на якому етапі розгортання суїцидальної поведінки знаходиться досліджу-ваний. В питання цієї шкали закладена послідовність виникнення та розвитку суїцидальних тенденцій, а саме:

10-11 питання – антивітальні переживання стосовно безсмисленості, непотрібності свого життя. Ще немає аутоагресивної спрямованості;

12-14 питання – суїцидальні фантазії – уявлення про можливість власної смерті, а також наслідки цього вчинку для оточуючих;

15 питання – суїцидальне шантажування оточуючих;

16-17 питання – суїцидальні думки (уявлення) – пасивна форма суїцидальної поведінки, за якої ще немає усвідомленого бажання померти;

18 питання – суїцидальні задуми – активна форма суїцидальної поведінки, свідоме бажання скоїти самогубство, перехід до розробки плану;

19 питання – суїцидальні наміри – приєднується рішення та конкретні вчинки стосовно приготування до самогубства;

20 питання – самопошкодження – форма аутоагресивної поведінки, в основі якої може лежати як бажання померти, так і бажання через фізичний біль позбавитись психологічного болю; 

21 питання – суїцидальна спроба.

В залежності від того, на якому етапі розгортання суїцидальної поведінки знаходиться досліджуваний, можна говорити про ступінь ризику скоєння самогубства. Оскільки більшість підлітків іноді замислюється про наявність сенсу в житті та в критичних ситуаціях уявляють свою смерть, епізодичні прояви таких форм поведінки можна вважати типовими для даного віку. Але якщо існує ризик переходу до більш небезпечних форм суїцидальної поведінки, це може свідчити про необхідність кваліфікованої допомоги з боку дорослих.

